
Kursangebot 

Alle Kurse werden zweimal – einmal am Morgen (A) 

und einmal am Mittag (B) – angeboten. 

Kurs A1 und B7 

Wie Kommunikation gelingt (4-12 Jahre) 

 Annette v.Schulthess-Mettler 
 Erwachsenenbildnerin SVEB I 

Kommunikation macht vor keiner Tür Halt – und ist lern-
bar! Kommunikationsgrundkenntnisse sind hilfreich im 
Umgang mit trotzenden Kleinkindern, pubertierenden 
Jugendlichen und im Dialog mit bereits erwachsenen Fami-
lienmitgliedern. Inputs für Sie! 
 

Kurs A2 und B8 
Internetgames: Nutzen & Risiken 

 Lic. phil. Renanto Poespodihardjo 
 Leitender Psychologe, UPK Basel 

Der Kurs soll „Einblicke“ eröffnen um Chancen und Risiken 
von Internetgames besser einschätzen zu können. Zusätz-
lich soll diese Vertiefung einen besseren Kontakt zu den 
„Neuen Welten“ unserer Kinder ermöglichen.  
 

Kurs A3 und B9 

Eltern sein und Paar bleiben 

 Ruedi Spiegel 
 Paar- und Familientherapeut, 
 Coach und Supervisor bso 

Die Paarbeziehung pflegen „trotz“ Elternschaft. Wieso es 
auch für die Kinder wichtig ist, dass die Paarbeziehung 
weiter funktioniert und gelebt wird. Welche Möglichkeiten 
es dazu gibt, erörtern wir in diesem Workshop. 
 

Kurs A4 und B10 
Geschwister – Rivalen – Freunde (2-12 Jahre) 

 Pia Fröhlicher 
 Fachlehrerin, Kurs- und Elternbildnerin, 
 Psychologische Beraterin 

Geschwister im Wechselbad starker Gefühle – von Liebe 
und Solidarität bis zu Eifersucht und Neid! Welches sind 
die Ursachen für diese Rivalität? Wie gehen Eltern im Fa-
milienalltag damit um? Diesen Fragen wollen wir etwas 
näher kommen. 

 Kurs A5 und B11 

Kinder ermutigen statt kritisieren (2-8 Jahre) 

 Rita Wahrenberger-Margiotta 
 Dipl. Individualpsychologische Beraterin SGIPA, 
 Elternausbildnerin KM 
 STEP Trainerin für Eltern und Pädagogen 

Erziehen ohne Bestrafen, Schimpfen und Predigen! Geht 
das überhaupt? Kinder brauchen Anerkennung, um ein 
gesundes Selbstvertrauen aufzubauen. Zu viel Lob kann 
aber selbstsüchtig und träge machen, was jetzt? Wie kön-
nen Eltern die Kinder zur Kooperation motivieren? 
 

Kurs A6 und B12 
Selbstbewusst und stark durch Kampfesspiele 

 Alexander Michel 
 Von „Respect! - Selbstbehauptung“ 
 Soziokultureller Animator FH, Selbstbehauptungs-
 trainer, Gewaltberater GHM 

Grenzverletzungen von Jungen und Mädchen gehören zum 
Alltag von Erziehenden in Schule, Hort und Familie. Regeln 
werden ignoriert oder nicht respektiert. Was tun? 
Über Körperübungen und Spiele bauen Mädchen und Jun-
gen Selbstbewusstsein auf und erfahren, was Respekt 
bedeutet. Wir arbeiten u.a. mit der Methode der Kampfes-
spiele®, einer Mischung aus Kampf und Spiel, die in der 
geschlechtsspezifischen Gewaltprävention eingesetzt wird. 
Der Workshop vermittelt Handlungsmodelle für den Alltag 
und macht – bei allem Ernst – auch ganz viel Spass!  

 

Durchführungsort 

Freizeithaus Allschwil 

Hegenheimermattweg 70-76 

 
 

 
2. Elternbildungstag 

Allschwil 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 20. Mai 2017 

08:30 – 13:30 Uhr 

 

 

 

 

www.elternbildung-allschwil.ch 
 

http://www.elternbildung-allschwil.ch/


Vorwort 

Liebe Eltern, liebe Interessierte 

Wir freuen uns, Sie zum zweiten Elternbildungstag 
ins Freizeithaus Allschwil einzuladen. 

Der Erziehungs- und Familienalltag ist geprägt von 
unterschiedlichen Ansprüchen und vielfältigen Kon-

flikten. Mit rivalisierenden Geschwisterkindern und 

der starken Anziehungskraft von digitalen Medien 
und Internetgames werden Eltern und Erziehende 

regelmässig konfrontiert. Diese wie auch weitere 
Themen stehen am zweiten Elternbildungstag im 

Fokus. 

Der Elternbildungstag wird in Kooperation zwischen 

verschiedenen Abteilungen der Gemeinde Allschwil 

organisiert und steht Eltern, Erziehenden und allen 
Interessierten offen. Profitieren Sie vom Fachwissen 

der Referierenden, klären Sie offene Fragen und 
nutzen Sie die Möglichkeit, sich mit den anderen 

anwesenden Vätern und Müttern auszutauschen, um 

neue Impulse zu gewinnen. 

Ihr Programm können Sie individuell nach Ihren 

Interessen aus sechs verschiedenen Kursen zusam-
menstellen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Thomas Pfaff, Gemeinderat Bildung-Erziehung-Kultur 
und das OK-Team 

 

Organisatoren 

Freizeithaus Allschwil 

Familienergänzende Kinderbetreuung Allschwil 

Schulergänzende Tagesstrukturen Allschwil 

Familien- und Jugendberatung Allschwil 

 

Unterstützt durch 

Kinder- und Jugendkommission Allschwil 

 Programm  

08:30 Türöffnung: Infostände und Cafeteria offen 

 Abgabe der Kinder 

09:00 Grusswort von Thomas Pfaff, Gemeinderat 

09:15 Kurse A1 – A6 

10:45 Pause mit Verpflegungsangebot 

11:30 Kurse B7 – B12 

13:00 Ausklang 

13:30 Abholen der Kinder 

 

Anmeldung 

Sie können sich ab Montag, 27. März 2017 unter 

www.elternbildung-allschwil.ch anmelden. 

Auf der Homepage finden Sie die ausführlichen 

Kursbeschreibungen und weitere Informationen zum 
Elternbildungstag. Die Anmeldungen für die Kurse 

und die Kinderbetreuung sind online vorzunehmen. 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt und sind verbindlich. Sollte 

ein Kurs schon ausgebucht sein, können Sie sich auf 
eine Warteliste setzen lassen. Sie erhalten die An-

meldebestätigung per E-Mail mit allen relevanten 
Informationen. 

Die Anmeldefrist dauert bis zum 11. Mai 2017. 

 

Kosten pro Person 

1 Kurs:  Fr. 20.- 

2 Kurse: Fr. 34.- 

 

 

 Kinderbetreuung 

Damit Sie sich mit uneingeschränkter Aufmerksam-

keit Ihrer persönlichen Fortbildung widmen können, 
bieten wir während der Elternbildungskurse eine 

Kinderbetreuung mit abwechslungsreichem Bastel- 
und Bewegungsprogramm an. 

 

Voraussetzung: 
Ihr Kind ist bzw. Ihre Kinder sind zwischen vier und 

zwölf Jahre alt. Bitte geben Sie Verpflegung (Essen 
und Trinken) mit. 

 
Variante: Morgen (ein Kurs) 

Abgabe: 08:30-08:45 Uhr, Hegenheimermattweg 70 

Abholen: 11:00-11:15 Uhr, Hegenheimermattweg 70 
Kosten Fr. 3.- 

 
Variante: Mittag (ein Kurs) 

Abgabe: 11:00-11:15 Uhr, Hegenheimermattweg 70 

Abholen: 13:15-13:30 Uhr, Hegenheimermattweg 70 
Kosten Fr. 3.- 

 
Variante: Ganzer Anlass (zwei Kurse) 

Abgabe: 08:30-08:45 Uhr, Hegenheimermattweg 70 

Abholen: 13:15-13:30 Uhr, Hegenheimermattweg 70 
Kosten Fr. 5.- 

 

Für weitere Informationen 

Sekretariat Schulergänzende Tagesstrukturen 

Ada Spaar 

Baslerstrasse 111 

4123 Allschwil 

ada.spaar@allschwil.bl.ch 

Telefon 061 486 27 34 

Dienstags, 08:00-11:30 Uhr 

 


