
Literaturliste Zum Thema Paare/Partnerschaft

Beziehung gestalten

Arnold Rolf: Wie man liebt, ohne (sich) zu verlieren, 29 Regeln für eine kluge Beziehungsgestaltung, Carl-
Auer Verlag, 2014, ISBN 978-3-8497-0038-6

Fux Caroline, Bendel Joseph: Das Paar-Date, miteinander über alles reden, Beobachter-Edition, 2016, 
ISBN 978-3-85569-846-2

Haebler Brenner Claudia: Das zweite Ja, Zusammenfinden nach der Krise, Zytglogge Bern, 2006, 
ISBN 978-3-7296-0717-0

von Tiedemann Friederike: die 13 Stolpersteine der Liebe ... und wie man ihnen aus dem Wege geht, 
Herder spektrum, 2007, ISBN 978-3-451-05845-5

Zurhorst Wolfram: Der Beziehungs-Retter, wie sie einfach überraschende Lösungen finden, arkana, 2014,
ISBN 978-3-44234-153-5

Glückliche Beziehungen

Fux Caroline, Guy Bodenmann: Was Paare stark macht, das Geheimnis glücklicher Beziehungen, 
Beobachter Ratgeber 2017, ISBN 978-3-85569-913-1

Jellouscheck Hans: Liebe auf Dauer, was Partnerschaft lebendig hält, Herder Verlag, 2004, 
ISBN 978-3-451-06012-0

Jellouscheck Hans: Achtsamkeit in der Partnerschaft, was dem Zusammenleben Tiefe gibt, Kreuz Verlag, 
2012, ISBN 978-3-451-61004-2

Johnson Susan M.: Halt mich fest, sieben Gespräche zu einem von Liebe erfüllten Leben, 
emotionsfokussierte Therapie in der Praxis, Junfermann, 2011, ISBN 978-3-87387-772-6

Römer Felicitas: In Liebe wachsen und glücklich werden, Beziehungskonflikte als Chance nutzen, Patmos 
2019, ISBN 978-3-8436-1180-0

Stahl Stefanie: Das Kind in dir muss Heimat finden, der Schlüssel zur Lösung (fast) aller Probleme, 
glückliche Beziehungen durch Urvertrauen, kailash 2015, ISBN 978-3-64116-439-3

Stahl Stefanie: Jeder ist beziehungsfähig, der goldene Weg zwischen Freiheit und Nähe, kailash, 2017, 
ISBN 978-3-424-63107-4

Partnerschaft und Krankheiten / Hochsensibilität

Borst Ulrike: Wenn die Liebe überschattet wird, leben mit deinem depressiven Partner, Patmos Verlag, 
2011, ISBN 978-3-8436-0088-0

Schorr Brigitte: Hochsensible in der Partnerschaft, SCM Hänssler, 2015, ISBN 978-3-7751-5572-4
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Partnerschaft im Alter / Langdauernde Partnerschaften

Jellouscheck Hans: Wenn Paare älter werden, die Liebe neu entdecken, Herder Verlag, 2011, 
ISBN 978-3-451-29782-3

Perrig-Chiello Pasqualina: Wenn die Liebe nicht mehr jung ist, warum viele langjährige Partnerschaften 
zerbrechen und andere nicht, Hochgrefe Verlag, Bern, 2017 ISBN 978-3-456-85587-5

Retzer Arnold: Lob der Vernunftehe: Eine Streitschrift für mehr Realismus in der Liebe, S. Fischer Verlag, 
2010, ISBN 978-3100629449

Sexualität

Clement Ulrich: Guter Sex trotz Liebe, Wege aus der verkehrsberuhigten Zone, Ullstein, 2006, 
ISBN 978-3-548-37221-1

Zurhorst Eva-Maria: Soul Sex, mit Lust die Liebe neu entdecken, Goldmann 2019 
ISBN 978-3-44222-257-5

Streiten in der Partnerschaft

Angst Peter: Paare wollt ihr ewig streiten? Denkanstösse für ein friedliches miteinander, Zytglogge Bern, 
2010, ISBN 978-3-7296-0810-8

Untreue / Affären

Clement Ulrich: Wenn Liebe fremdgeht, vom richtigen Umgang mit Affären, Ullstein,  3. Auflage 2012, 
ISBN 978-3-548-37336-2

Jellouscheck Hans: Warum hast du mir das angetan? Untreue als Chance, Piper Verlag, 2003, 
ISBN 3 49223892 0

Perel Esther: Die Macht der Affäre, warum wir betrügen und was wir daraus lernen können, Harper Colling 
Germany, 2019, ISBN 978-3-95967-2-57-3
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